























Favoritenrolle war an Glauchau vergeben

HANDBALL Zwonitzer HSV empféngt als nachstes vor heimischer Kulisse den HSV Dresden

Zwonitz. Trotz Niederlage zieht
man bei Zwonitzer HSV ein positi-
ves Fazit mit Blick auf das Sach-
senliga-Duell mit den Tabellen-
fuhrern des HC Glauchau-Meera-
ne. Man habe sich gut verkauft,
sagt Ralf Beckmann, Vorsitzender
des Zwonitzer HSV. Auch wenn
man am Ende mit 20:28 (10:20)
den Kirzeren gezogen hat. Es sei
nicht unerwartet gewesen, dass
man sich geschlagen geben
musste. Doch mit dem Ergebnis
kdnnen die Zwonitzer gut leben
zumal allein vom Papier her die
Favoritenrolle von Anfang an klar
vergeben war an Glauchau-Mee-
rane. Die zweite Halbzeit konnten
die HSV-Ménner fur sich positiv
gestalten mit 10:8 Toren.

Trainer Frank Riedel, der bei
diesem Spiel funf Stammspieler
nicht zur Verflgung hatte, zeigt
sich zufrieden. Unter dieser Vor-
aussetzung den zweiten Durch-
gang so zu gestalten zumal Glau-
chau/Meerane viel gewechselt
hat, das musse man erstmal hin-
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Der Zwénitzer HSV — im Bild Toni Mdller — empféngt Dresden.

bekommen. Zunachst lief das
Spiel in den ersten zehn Minuten
auf Augenhohe. Doch hat haben
die Zwonitzer im Angriff wieder
wenig Effektivitat versplren las-

sen. Die Gastgeber konnten ihre
Vorsprung immer weiter ausbau-
en und lagen die Zwonitzer zur
Halbzeitpause bereits mit zehn
Toren hinten. Schon an der Stelle

Foto: Ralf Wendland

hatten die Zwonitzer das Spiel im
Grunde verloren.

Nach dem  Wiederanwurf
konnten die HSV-Manner in die
ersten zehn Minuten mit finf Tref-

fern punkten wéhren die Gastge-
ber lediglich drei Treffer zu verbu-
chen hatten. So stand des nach
40 Minuten Spielzeit 15:23 aus
Zwonitzer Sicht. Der HSV hat es
geschafft, nicht zuletzt auch
durch wiederholt gute Paraden
von HSV-Keeper Michal Kerner,
dass die Trefferquote der Glau-
chauer nicht ansatzweise das Ni-
veau der ersten Halbzeit erreicht
hat. Zwar konnte man die Gastge-
ber drgern, aber es hat am Ende
nicht gereicht flr die Sieben von
Trainer Frank Riedel.

Die Zwonitzer Manner rangie-
ren jetzt, nach 17 Spieltagen, in
der Sachsenliga-Tabelle auf dem
achten Platz. Diesen Samstag
steht fir die Mannschaft des HSV
das nachste Heimspiel an. Dies-
mal empféngt man in der Nieder-
zwonitzer Sporthalle die auf Platz
sieben stehenden Tabellennach-
barn des HSV Dresden. Anwurf
fur diese Begegnung 16 Uhr.
Spannung ist dabei garantiert. Der
HSV hofft auf viele Zuschauer. w

Stollberger haben Spitzenteam aus Wernburg empfangen

KEGELN Zweitliga-Team zieht mit bisher schwachster Saisonleistung den Kirzeren

Stollberg. Das es gegen die
Spitzenreiter des SV Wernburg
schwer wird, etwas Zahlbares mit-
zunehmen, war den Zweitliga-
Keglern des SKV 9 Pins Stollberg
von vorn herein klar, doch man
hat den Kopf nicht in den Sand
gesteckt, sondern versucht, auf
heimischer Bahn in Stollberg das
Beste rauszuholen. Doch am En-
de kam es, wie vermutet, die Stoll-
berg haben den Kurzeren gezo-
gen und mussten sich mit 2:6
Punkten und 3493:3582 Kegeln
geschlagen geben. Mannschafts-
kapitan Stefan Werth sagt, es sei
drei Spieltage vor Saison-Ende

Die Stollberger — Tim Résch (re.) - haben gegen die Sp/tzenre/ter von Wem—
burg - links Alexander Conrad — den Klirzeren gezogen. Foto: Ralf Wendland

firs  Stollberger Team  die
schwachste Saisonleistung gewe-
sen. Nahezu alle Mannschaftstei-
le spielten unter Normalform, sagt
er. Einzig René Kohler (597) und
Chris Georgi (600) konnten fur
den SKV punkten. Trotz guter
Leistung waren die anderen
Team-Mitglieder unterlegen — Tim
Rasch (600), Christian Unglaub
(561), Andreas Maurer (553) und
Stefan Werth (581). Positiv ist, die
Niederlage hat keine Auswirkung
auf die Tabelle. Dort sind die Stoll-
berg weiterhin auf Platz vier. Ganz
anders verkauft haben sich die
Zweitliga-Keglerinnen des SKV 9

Germania verliert zuhause gegen TSV Leipzig |l
VOLLEYBALL Hormersdorferinnen kommen Abstiegszone gefahrlich nah

Hormersdorf. Die Volleyballe-
rinnen des SV Germania Hor-
mersdorf stehen in der Sachsen-
klasse West auf Rang sieben und
damit kurz vor den beiden Ab-
stiegsplatzen. Zuletzt hat man
sich jetzt vor heimischer Kulisse in
der Sporthalle Hormersdorf der
zweiten Mannschaft des TSV
Leipzig geschlagen geben mus-
sen und das deutlich mit 0:3
(19:25; 18:25; 21:25). ,Das es
schwer wird, wussten wir“, sagt
Trainer Thomas Kroschk, der ei-
gentlich mit einem Heimsieg kal-
kuliert hatte, doch dieser Plan ist
leider so nicht aufgegangen. Die-
se Punkte fehlen jetzt naturlich in
der Rechnung.

Aktuell sei die Mannschaft mit
elf Spielerinnen gut besetzt. Bis

zum Saisonende stehen lediglich
noch drei Spiele an. Diesen
Samstag geht es fur die Mann-
schaft des SV Germania Hormers-

dorf auswarts zu den L.O. Volleys.
Spielbeginn in der GroBsporthalle
in Limbach-Oberfrohna ist 14
Uhr. Die Gastgeber stehen aktuell
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Die Hormersdorferinnen mit Sarah Bergmann (re.) haben sich dem TSV

Leipzig geschlagen geben mdissen.

Foto: Ralf Wendland

mit noch zwei Spielen weniger auf
Platz funf der Tabelle. Auch wenn
es in Limbach-Oberfrohna ebenso
schwer wird, wie zuletzt zuhause,
bleibt Thomas Kroschk optimis-
tisch. Man wolle versuchen das
Beste rauszuholen und misse se-
hen. Der letzte Spieltag fUir die Vol-
leyballerinnen ist dann der 28.
Mérz. Zuhause empfangt am an
diesem Tag die Mannschaft des
VW Grimma, die aktuelle Letzte
der Tabelle sind und die L.E. Vol-
ley als Tabellenfuhrer und Aufstei-
ger. ,Gegen Grimma mussen wir
ganz einfach gewinnen®, sagt
Thomas Kroschk. Gegen die L.E.
Volley werde es verdammt
schwer. Ziel der Hormersdorferin-
nen ist es, auf Platz funf bis sie-
ben abzuschlieBen. w

Meisterschaftsfinale startet im Wolfsbau
EISHOCKEY Wolfe empfangen den ECC Preussen Berlin

Schonheide. Die Schoénheider
Wolfe stehen zum dritten Mal in
Folge im Meisterschaftsfinale der
Regionalliga Ost nachdem sie drei
Halbfinalspiele gegen die Chemnitz
Crashers gewonnen haben. Die
Wolfe waren in allen drei Partien
tonangebend und  spielbestim-
mend. Im letzten Spiel haben die
Chemnitzer alles versucht. ,Wir
wussten, dass Chemnitz alles ge-
ben wird. Darauf waren wir vorbe-
reitet und haben dementspre-
chend auch agiert” , sagt Trainer
Sven Schroder, der zufrieden ist
und stolz auf sein Team: ,,Das ist ei-
ne wahnsinnige Konstanz, die nicht
alltéglich ist. Die Liga ist von Jahr zu
Jahr starker geworden und wir
schaffen es trotzdem immer wie-
der, trotz Ausfallen und Verletzun-
gen, Wege zu finden.”

Das erste Finalspiel steht diesen  schen Wolfsbau den ECC Preussen
Samstag 17 Uhr an. Dazu empfan-
gen die Schoénheider im heimi-
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Berlin. Dieses Match weckt bei bei-
den Vereinen Erinnerungen, denn

Die Schénheider Wolfe — vorn Keeper Oliver Granert - sind souveradn ins
Meisterschaftsfinale eingezogen — dort wartet Preussen Berlin.

Foto: Ralf Wendland

es nicht das erste Mal, das man
sich in einem Finale gegentber
steht. Vor zwdlf Jahren, in der Sai-
son 2007/2008 in der damaligen
Regionalliga Nord/Ost, war das
schon einmal der Fall.

Damals haben die Erzgebirgler
die Best-Of-Three-Serie mit 2:1
Siegen gegen die Charlottenburger
gewonnen und damals erstmals in
der Vereinsgeschichte in einer vier-
ten Liga den Meistertitel geholt. Die
Schoénheider Wolfe gehen gut vor-
bereitet ins Rennen.

Den Sieg aus der Saison
2007/2008 sieht man im Verein als
gutes Omen. Wie es vom Verein
heilt, erwarte man einige von den
ehemaligen Spielern im Eisstadion.
Fans koénnen gespannt sein, wel-
che Ex-Wolfe mit dabei sein wer-
den. w

Pins Stollberg, die einen unge-
fahrdeten 7:1-Sieg gegen den KV
Wolfsburg eingefahren haben. Wir
deutlich die Stollbergerinnen den
Gasten aus Niedersachsen Uber-
legen waren, zeigt die Kegeldiffe-
renz von 3306:3133. Auf heimi-
scher Bahn haben die Gastgebe-
rinnen von Beginn an nichts an-
brennen lassen und keine Zweifel
aufkommen lassen, dass sie die
Bahn als Siegerinnen verlassen
wollen. Die Tagesbestleistung
spielte Mandy Reinhardt mit star-
ken 570 Kegeln. In der Tabelle ist
der SKV an Wolfsburg vorbeigezo-
gen und steht jetzt auf Vier. w

FCE: Fanwut nach Dynamo-Spiel

Aue/Dresden. Mit den Fans
des FC Erzgebirge Aue ist seit
dem Sonntag nicht gut Kirschen
essen. Die Anhangerschaft der Li-
la-Weien war Uber die 2:1-Nie-
derlage im Sachsenderby wenig
amusiert. Wahrend es flr einige
eine ganz normale Niederlage
war, sahen andere den Kick ext-
rem kritisch. Der letztgenannte
Teil auBert sich herablassend in
den sozialen Medien, spricht so-
gar von einem verkauften Spiel.

Daher baumelte am Sonntag-
abend an einem Zaun im Erzge-
birgsstadion auch ein Banner mit

der Aufschrift: ,Wir fahren lieber
nach Bochum als nach Dresden!
Keine Geschenke fir SGD Huren-
sohnel!l Schamt euch!!” Das Foto
dieses Banners loste im Netz ganz
unterschiedliche Reaktionen aus.
Wéhrend viele die Wortwah! und
die Unterstellung des verkauften
Spiels unter aller Wirde fanden
und dies auch heftig kritisierten,
applaudierten andere deutlich mit
Worten und Smilies.

Wie auch immer: Der FC Erz-
gebirge Aue hatte am Sonntag
sein Spiel in der séchsischen Lan-
deshauptstadt verloren. kiw
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Permanente Unruhe?

Verstimmtheit?

So konnen Sie sich vohn' d“iése

Ihre Gedanken kreisen
staindig um die tiglichen
Sorgen des Lebens? Gera-
de mit steigendem Alter
fiihlen sich viele Menschen
staindigen Sorgen ausge-
liefert — das kann sowohl
seelisch als auch korperlich
sehr belastend sein. Dau-
ern diese Gefiihlslagen lin-
ger an, konnen sich Angst-
zustinde entwickeln. Ein
neues, natiirliches Arznei-
mittel aus der Apotheke
(Meliston, rezeptfrei) kann
nun helfen.

Raus aus der Sorgenspirale
Vor allem Senioren fiih-
len sich in ihrem Alltag
immer wieder von Angsten
und Sorgen geplagt. Al-
lein in Deutschland leiden
jahrlich 1,8 Mio. der iiber

65-Jahrigen an Angstzu-
standen. Zu den Auslo-
sern gehoren vor allem die
Angst vor Krankheit, Ein-
samkeit und Hilfsbedurf-
tigkeit sowie Sorgen um
nahestehende Personen.
Viele Senioren machen sich
insbesondere Gedanken
dariiber, die Aufgaben des
alltaglichen Lebens nicht
mehr bewiltigen zu kon-
nen oder gar zum Pflegefall
zu werden. Eine Sorgen-
spirale, die einfach nicht
enden will. Wenn Betrof-
fene von Angstzustinden
berichten, beschreiben sie
zumeist ein beklemmendes
Gefihl der Unruhe. Hin-
zu kommt hédufig Schwin-
del als typische Begleit-
erscheinung. Ein neues,
natiirliches Arzneimittel

namens Meliston kann
nun wirksam bei Angst-
und Unruhezustinden
sowie Schwindel helfen.

Ein pflanzlicher Arzneistoff,
der gleich mehrfach wirkt
Endlich den

r Last befreien!

wirkt: Laut Arzneimittel-
bild hilft er nicht nur bei
Angst- und Unruhezustdn-
den, sondern auch bei see-
lischer Verstimmung. Zu-
dem bekampft Meliston das
Schwindelgefiihl, eine hau-
fige Begleit-

Weg aus der erscheinung
Sorgenspirale von Angst-
finden - si- zustinden.
cher die Wichtig: Bei
grofste Hoff- plotzlich und
nung fir vie- akut auftre-
le Betroffe- tenden Angst-
ne. Meliston attacken
kann dabei sollten  Sie
helfen! Was Mit Meliston raus einen Arzt
das neue konsultieren.

Arznei-
mittel so besonders macht?
Meliston iiberzeugt mit ei-
nem pflanzlichen Arznei-
stoft, der gleich mehrfach

aus der Sorgenspirale

Gute Vertriglichkeit, keine

Wechselwirkungen bekannt
Sie nehmen bereits ver-

schiedene Arzneimittel

parallel ein und mochten
Ihren Korper nicht zusatz-
lich belasten? Keine Sorge!
Meliston Tabletten wir-
ken 100 % natiirlich und
konnen dank ihrer guten
Vertraglichkeit ohne Be-
denken mit anderen Pripa-
raten kombiniert werden.
Schwere Nebenwirkungen
oder ein Suchtpotenzial
wie bei vielen chemischen
Arzneimitteln sind bei
Meliston nicht bekannt.
Das Arzneimittel macht
nicht abhédngig und kann
daher auch bei chronischen
Verlaufsformen eingenom-
men werden. Probieren Sie
Meliston, um Angst, Un-
ruhe, Verstimmung sowie
Schwindel in den Griff zu
bekommen. Das nattiirliche
Arzneimittel ist ab sofort

MELISTON. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6. MELISTON wird angewendet entsprechend dem homdéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Angst-, Unruhe- und Verstimmungszustande sowie Schwindel. www.meliston.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren

Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Nacken- oder Riickenschm
Oft sind die Nerven schuld!

Ein spezielles Arzneimittel schenkt
Hoffnung bei Nervenschmerzen

Sie leiden stindig unter
Nacken- oder Riicken-
schmerzen, doch weder
herkommliche Schmerz-
mittel noch andere Thera-
pieformen helfen Thnen?
So geht es vielen Schmerz-
geplagten. Das Problem:
Oft sind geschiadigte oder
gereizte Nerven die Ursa-
che. Wirksame Hilfe bei
diesen Nervenschmerzen
kann ein spezielles Arznei-
mittel namens Restaxil
(rezeptfrei, Apotheke)
leisten.

Bei Nackenschmerzen
sind meist Verspannungen
die Ursache. Durch An-
spannung wird der Mus-
kel fest und driickt auf
den Nerv. Es kommt zu
ausstrahlenden Schmer-
zen, oft bis in die Schulter
oder den Halsbereich. Bei
Riickenschmerzen sind oft
Nerven entlang des Rii-
ckenmarks betroffen. Ein
Grund: Muskelverhartun-

gen durch stindige Fehl-
haltung oder falsche Be-
lastung. Aber auch infolge
eines Bandscheibenvorfalls
oder des Ischias-Syndroms
werden Nerven im Riicken
gequetscht oder gereizt. Die
Folge: ziehende und aus-
strahlende Schmerzen bis
in die Beine und Fiif3e.

Nervenschmerzen
richtig behandeln

die haufig nicht die Ursa-
che von Nervenschmerzen
sind. Wirksame Hilfe bei
Nervenschmerzen bietet
hingegen das rezeptfreie
Arzneimittel Restaxil — und
das ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen!

Bei Riickenschmerzen

schon viel versucht? Dieses
Arzneimittel wirkt anders!

Das Besondere an

X

Bisher grif- Restaxil ist sein
fen Betroffene r‘\\ einzigartiger
meist zu her- ? - " Wirkkomplex
kommlichen % aus funf be-
Schmerzmit- ¢ wihrten Arz-

teln wie Ibupro-
fen oder Diclo-
fenac. Doch
davon raten
Mediziner laut
der neuen Leit-
linie fir Diagnostik und
Therapie in der Neurolo-
gie' ausdriicklich ab! Der
wahrscheinliche Grund:
Viele Schmerzmittel be-
kdampfen Entziindungen,

Brennen oder Kribbeln

in den FiiRen treten bei

Nervenschmerzen oft
begleitend auf

- neipflanzen.

So setzt etwa
Gelsemium
sempervirens
laut Arzneimit-
telbild im zen-
tralen Nervensystem an,
also z.B. im Riickenmark.
Der Arzneistoff Iris versico-
lor kommt laut Arzneimit-
telbild unter anderem bei
Ischialgie und ziehenden,

brennenden
Schmerzen
im Huftnerv
bis in die
Fale zum
Einsatz.
Restaxil

Arznei-

tropfen

konnen

je nach
Schwere der
Schmerzen
individuell do-
siert werden.

Schon gewusst?

Nacken- oder Riickenschmerzen werden hiufig

Am
15.03.2029
Ist Tag der

Riicken-
gesundheijt

von gereizten oder geschddigten Nerven aus-

gelost und sind daher oft Nervenschmerzen.

Haufige Ursachen sind:

v Verspannungen im Nacken

v eine Bandscheibe, die auf die Nerven driickt

v ein gereizter Ischias-Nerv

Am 15.03.2020 ist Tag der Riickengesundheit! Bei Nervenschmerzen

im Nacken oder Riicken kann Restaxil wirksam helfen!

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

erzen?

Gerade im Alter konnen
stdndige Sorgen den
Alltag {iberschatten

in jeder Apotheke erhalt-
lich — alternativ koénnen
Sie Meliston auch diskret
tiber eine Online-Apotheke
bestellen!
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WIRKT 100%
NATURLICH

4/ GUT VERTRAGLICH

& KEINE BEKANNTEN
WECHSELWIRKUNGEN

i Fiir Ihren Apotheker:
1

1
1
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X Meliston :
i (PZN 16331377) :
Ist das Produkt nicht vorritig, |
kann es sofortbestellt werden. '
1
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www.meliston.de

Fiir Ihren Apotheker:

Restaxil
(PZN 12895108)
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6420244-10-1



